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INTRODUCERE

PROTECTIA COPILULUI CONCORDIA B

CONCORDIA a elaborat propria sa Politica pentru
Protectia Copilului - versiunea prietenoasa pentru
copii, ca o garantie a faptului ca fiecare copil din
programele noastre se simte in siguranta, apreciat
si protejat.

Aceasta versiune este conceputa pentru a fi
accesibila si usor de inteles de catre copii si pentru
a-i imputernici astfel incat sa isi recunoasca
drepturile, sa identifice riscurile si sa stie cum sa
solicite ajutor atunci cand este necesar.

Promovand constientizarea si comunicarea
deschisa, acest document contribuie la crearea un
mediu n care copiii se pot dezvolta fara teama,
consolidand in acelasi timp angajamentul nostru
fata de bunastarea si siguranta lor.

Siguranta copiilor este prioritatea noastra!
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CE ESTE POLITICA
PENTRU PROTECTIA
COPILULUI
CONCORDIA?

Politica pentru Protectia Copilului a fost scrisa pentru
ca tu sa fii in siguranta. Este un set de reguli prin care
ne asiguram ca nimeni nu Tti face rdu, voit sau fara
intentie. Acest document explica tuturor ca trebuie sa
se poarte cu tine cu grija si respect si cum sa faca acest
lucru, astfel incat sa te simti Tn siguranta, protejat si
sprijinit in orice moment.

Se numeste "politica" deoarece toti — adulti si copii —
sunt obligati sa respecte aceste reguli. Daca cineva le
ncalca, vor fi luate masuri pentru a ne asigura ca toti
copiii suntTn siguranta.

CONCORDIA se asigura ca toate persoanele care
lucreaza cu tine, adica angajatii si voluntarii, sunt
atent alese si sunt bine pregatite. Astfel ei vor sti sa te
protejeze, sa observe dacd ceva nu este in regula si sa
actioneze rapid pentru ca tu sa fii in siguranta.

CONCORDIATti respecta toate drepturile. Te ascultam n
tot ceea ce facem si ne asiguram ca vorbim despre tine
ntr-un mod care iti respectd intimitatea si te face sa te
simti respectat si in siguranta.

CONCORDIA vrea ca toti angajatii si copiii sa stie cum sa
spuna dacd vad sau trec printr-o experienta neplacuta,
cum este orice act de violenta impotriva unui copil si
cum sa solicite sprijin imediat.

CONCORDIA vrea ca tu sa stii cum sa recunosti situatiile
care te pot expune unui risc si sa inveti cum sa le eviti
pentru a fi in siguranta.
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DREPTURI

CARE SUNT
DREPTURILE TALE?

Drepturile sunt lucruri pe care toata lumea, inclusiv tu,
artrebui sa le poatd avea sau face. Acestea sunt reguli
speciale care garanteaza ca esti tratat corect, ca esti
n siguranta si cd poti sa cresti si sa inveti. Drepturile
sunt lucruri precum a fi bine ingrijit, a avea un loc sigur
n care sa traiesti, a fi ascultat si a te distra. Aceste
drepturi ti apartin doar pentru ca esti o persoana si
nimeni nu ti le poate lua.

Cu totii ne nastem cu drepturi, indiferent cine suntem,
de unde venim sau ce credem. Nu ne putem pierde
niciodata drepturile. Pe masura ce Tnaintezi in varsta
Tnveti sa faci alegeri si sa-ti folosesti drepturile Tn mod
responsabil.

Dreptul la protectie te ajuta sa fii in siguranta, astfel
ncat sa poti creste si sa fii fericit, fara sa ti faci griji ca
vei fi ranit sau ca se va profita de tine.

Drepturile tale sunt consemnate Tn Conventia Natiunilor
Unite cu privire la drepturile copilului.

thttps://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child
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lata cateva din cele mai importante
drepturi pe care le ai:
Dreptul
la cea mai buna
ingrijire medicala
posibila
Dreptul
la opinie

Dreptul
la joaca

Dreptul de
a fiascultatin
luarea deciziilor
asupra oricdarei
probleme care te
priveste

Ai aceleasi
drepturi ca orice Dreptul
alt copil de pe la educatie
aceastd planeta!

Dreptul la
protectie impotriva
abuzului sau
maltratarii

Dreptul
la viata

Dreptul
la odihna

1

Este necesar ca nici tu sd nu incalci drepturile
celorlalti copii si sd ai un comportament respectuos fatda de
adulti, pentru ca toti sd putem trdi fericiti si in siguranta!
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SIGURANTA

CUM SA FII

~N

Urmatoarea parte a acestui document este deosebit de
importanta pentru siguranta si protectia ta! Este esential
sa Tnveti cum sd recunosti pericolele, sd le eviti si sa te
protejezi.

Daca ceva te face sa te simti inconfortabil, vorbeste cu un
adultn care aiTncredere.

N SIGURANTA?

S

I \

\ 4
Nu uita!

Nu este niciodata vina ta daca cineva te atinge intr-un

mod care iti provoaca durere sau te face sa te simti rau.
Indiferent ce se intdmpla, nu ai facut nimic gresit.
Aiintotdeauna dreptul sa spui NU si sa vorbesti cu un adult
n care ai incredere. Este important sa vorbesti, pentru ca
persoana care ti-a facut asta sa poata primi ajutor, iar tu sa
fii in siguranta. Meriti sa te simti fericit, in siguranta si iubit
si este Intotdeauna Tn regula sa ceri ajutor.



3.1.

CORPUL TAU, ALEGEREA TA

Cum sd recunosti o
“atingere potrivita " si o
"atingere nepotrivita"?

Corpul tau, gandurile si sentimentele tale ti apartin si numai
tu poti decide ce Tti place si ce nu Tti place. Tu esti cel care
decide daca te simti bine cu atingerile si cuvintele pe care le
primesti sau sentimentele pe care le traiesti. Este important
sa ai curaj si sa vorbesti dacd se intdmpla ceva ce nu iti
place.
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Partile intime

Partile corpului pe care de obicei le tii acoperite sunt zonele
intime. lata un mod simplu de a intelege care sunt acestea:
gandeste-te la partile corpului tau pe care le acopera
costumul de baie. Acestea sunt intime si nimeni nu ar trebui
sa ceara sa se uite sau sa atinga aceste zone. De asemenea,
nimeni nu ar trebui sa-ti ceara sa te uiti sau sa atingi partile
corpului pe care le acopera un costum de baie, ale altei
persoane. Parintii tai au facut acest lucru cand erai foarte mic
sin situatii Tn care era necesar pentru igiena ta (ex. atunci
cand 7ti faceau baie).
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Baieti Fete

partile intime

partile intime
(zonele din spate)

partile intime

partile intime

Corpul tau este doar al tau si
nimeni nu il poate atinge daca nu
te simti confortabil. Ai dreptul

sd spui ,,NU”.
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"Corpul meu, alegerea mea!"

Tn’;elegerea diferentelor dintre atingerile potrivite si cele nepotrivite este foarte importanta pentru siguranta noastra si pentru
a ne fi bine. Tn continuare vom vorbi despre ce este atingerea potrivitd, cum ne face si ne simtim si ce trebuie sa facem dacé
cineva ne atinge Tntr-un mod nepotrivit, care ne provoaca teama sau sa ne face sa ne simtim inconfortabil.

Atingere potrivita: Atingere nepotrivita:

Este o atingere care Tti aduce bucurie si te face sa te simti Este o atingere care te face sa te simti inconfortabil, Tti

n siguranta. Este o modalitate de a arata grija, iubire sau provoacd teamd sau durere si pe care vrei sa o opresti. O
prietenie, cum este Tmbratisarea unui prieten sau tinutul de astfel de situatie este atunci cand cineva iti atinge partile

mana Tn timpul jocului. Te ajuta sa te simti aproape de ceilalti  intime siti spune sd nu spui nimanui despre acest fapt. Daca
siarata ca eitin la tine. se Tntampld acest lucru, este important sa vorbesti imediat
cu un adultn care ai Tncredere.

f \

W
Nu uita!

° Daca se intampla acest lucru, cere Tn cel mai scurt
timp ajutorul. Mergi si vorbeste cu parintii tai, cu un
" educator sau cu o persoand in care ai Tncredere. Daca
nu este nimeni n preajma, striga dupa ajutor pentru
a te asigura cd cineva te aude si vine sa te ajute.

o Tu nu ai ficut nimic rau asa ca nu trebuie sa te simti
vinovat! Cealalta persoana este cea care a gresit, nu tu.
Adultii trebuie sa protejeze copiii, nu sa le faca rau sau
" sa profite de ei. Meriti sa fii Tn siguranta si sa fii bine
@
tratat.
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3.2.

CARE SUNT FORMELE DE
VIOLENTA IMPOTRIVA COPIILOR?

Uneori, se pot Tntampla lucruri care Tti provoaca durere sau te fac sd te simtiti Tn nesiguranta si este important sa stii ca nu
este o situatie normald. Exista diferite moduri in care copiii pot fi agresati, ca de exemplu prin cuvinte sau actiuni care provoaca
durere sau atunci cand cei care trebuie sa aiba grija de ei nu fac acest lucru. Vom vorbi despre aceste lucruri, astfel incat sa
intelegi de ce este un comportament gresit si sa stii cum sa primesti sprijin daca te simtiti vreodata inconfortabil sau Tti este
teama.

Abuzul fizic - este atunci cand cineva te loveste, te
smuceste, te arunca, te arde sau te musca. Daca faci
anumite lucruri, cum ar fi sa spargi un geam, sa-ti pierzi
stiloul sau sa primesti o nota proasta, nimeni nu are
voie sd te agreseze sau sa iti provoace durere!

Abuzul sexual - este atunci cand cineva Tncearcad sd te
convinga sa faci lucruri care nu sunt normale, cum ar

fi sd te atingd sau sa te sarute intr-un mod care te face
sa te simti inconfortabil. De asemenea, poate insemna
si sa Tti arate fotografii sau videoclipuri cu un continut
nepotrivit.

Abuzul emotional - este atunci cand cineva iti provoaca
tristete, teama sau te face sd te simti rau. Nimeni nu are
dreptul sa iti provoace o astfel de stare interioara!

Neglijarea - este atunci cand nu primesti hrana,
Tmbracamintea sau ingrijirea de care ai nevoie; nu
te duce la doctor cand esti bolnav sau nu face tot ce
trebuie pentru ca tu sa poti merge la scoala.

Abuzul unui copil (unor copii) asupra altui copil -

este atunci cand un copil mai mare sau mai puternic
(sau un grup de copii) te loveste sau 7ti provoaca durere
ntr-un alt fel.
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3.3.

MAGIA SECRETELOR:
SECRETE "BUNE" S| "RELE"

Exista secrete bune care te fac sd te simti fericit, ca si cum
ai avea fluturi in stomac. Acestea sunt secrete pe care le
pastrezi pentru ca ar putea fi o surpriza (cum ar fi cand
vrei sa faci un cadou) sau ceva personal pe care vrei safl
pastrezi doar pentru tine (cum ar fi locul unde iti pastrezi
jurnalul).

Dar exista si secrete rele. Acestea te fac sa te simti ciudat
sau neplacut. S-ar putea chiar sa Tti provoace stari de rau
(ex. dureri de stomac) sau sa iti provoace teama. Acestea
sunt secrete care nu te fac sa te simti bine si ai vrea ca
cineva sa te ajute cu ele.

Atat secretele bune, cat si cele rele pot fi despre tine,
prietenii tdi sau chiar fratii sau surorile tale. De aceea este
important sa Tti amintesti: daca un secret 7ti provoaca teama
sau te face sa te simti suparat, nu ar trebui sa 7l pastrezi
niciodata pentru tine.

Exemplul 1:

Un adult pe care 7l cunosti bine vrea sa te sdrute si sa te
imbratiseze. Dar tu nu vrei asta. Tti cere sa nu spui nimanui
si spune cd este un secret doar al vostru. Tti este teamd c&
ar putea sa o faca din nou.

Ce ar fi bine sa faci?

<

Nu trebuie sa pastrezi acest secret! Nu este vina ta si este
important sa vorbesti cu un adult in care ai incredere, cum
ar fi unul dintre parinti, un educator sau o alta persoana care
crezi ca te poate sprijini. Unul dintre ei te vor ajuta si se vor
asigura ca nu se va mai repeta.

Cel mai important lucru este ca tu sa fii in siguranta!



Exemplul 2:

Prietenul tau cel mai bun ti-a spus ca acasa este lovit ca
pedeapsd atunci cand greseste.

Se simte foarte trist din aceasta cauza, dar te roaga sa nu
spui nimanui pentru caTi este teama ca astaTi va crea mai
multe probleme.

Ce ar fi bine sa faci?

<

Chiar daca prietenul tau ti-a cerut sa nu spui nimic, acesta
nu este un secret pe care ar trebui sa-l pastrezi. Prietenul
tau are nevoie de ajutor pentru a fi in siguranta si pentru a
fi fericit. Poti spune unui adult in care ai incredere, cum ar
fi un educator sau o persoana care crezi ca te poate sprijini.
Ei vor sti ce sa faca pentru a-l ajuta fara a inrautati lucrurile.
A fi un prieten bun inseamna si sa il ajuti sa fie in siguranta.

SIGURANTA
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Faci un desen pentru mama ta. Vrei sa il oferi cadou de ziua
ei, asa ca l-ai ascuns si nu spui nimanui despre el.

Acesta este un secret bun! Te face sa te simti fericit si
emotionat pentru cd este o surpriza pentru mama ta.
Secretele bune sunt distractive si sigure de pastrat pana
cand vine momentul sa le impartasesti.
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3.4.

ASTEPTARI, PREOCUPARI $1 CUM o
SA GESTIONEZI SITUATIILE PE CARE LE INTALNESTI

Ce asteptdri trebuie sd ai de
la personalul CONCORDIA si de
la ceilalti copii?

Sa ti se arate bunatate si respect.

Sa fii inteles si sprijinit atunci cand vorbesti despre
gandurile sau sentimentele tale.

Sa fii tratat corect si cu demnitate.
Sa fii ascultat atunci cand ai ceva de spus.

Sa fii intr-un mediu sigur, securizat si de incredere,
unde sa te simti protejat si confortabil.

Cu cine poti vorbi daca te
ingrijoreazad ceva?

Daca te simti Tngrijorat sau ai nevoie sa vorbesti

despre ceva ce te deranjeaza Tn timpul activitatilor de
la CONCORDIA, poti vorbiintotdeauna cu persoana
responsabild pentru protectia copilului din CONCORDIA.
Numele si numdrul sdu de telefon sunt afisate Tn fiecare
centru. Te va asculta si va lua masurile necesare pentru
a se asigura ca nu vei fi in pericol. Poti avea incredere in
aceasta persoanad!

Daca nu poti lua legatura cu responsabilul pentru
protectia copilului, poti vorbi cu o persoana de incredere
aleasd de tine. Si aceasta te va asculta si va sti cum sa
fie alaturi de tine si sa te ajute.

Tn caz de urgentd, trebuie sa ceri imediat ajutorul
oricarui angajat CONCORDIA, astfel incat acesta sa
poata actiona rapid pentru ca tu sa fii in siguranta.

Dacd nu este o situatie urgenta si nu vrei sa numele
tau sd fie cunoscut, poti sa ne spui despre ce te
deranjeaza sau sa ceri ajutor scriind aceste lucruri pe o
foaie de hartie pe care sa o puiin cutia pentru sesizari
din centrul tau. Este o modalitate sigurd sa ne spui

ce te preocupa, iar noi vom trata cu seriozitate cele
transmise de tine!



Ce trebuie sa faci daca
un angajat CONCORDIA se
comportd rau cu tine?

° Angajatii CONCORDIA nu au voie sa te trateze
intr-un mod nepotrivit sau sa te faca sa te simti
inconfortabil. Dacad acest lucru se intampla, trebuie
sdiei legatura imediat cu persoana responsabila
pentru protectia copilului sau o persoana de
incredere. Aceasta te va asculta si va face tot ce este
nevoie pentru ca tu sa fii in siguranta.

° Acest document este important deoarece te ajuta
sa Tti Tntelegi drepturile, sa stii ce poti sa faci ca sa
fii in siguranta si cum sa reactionezi daca ceva te
deranjeaza. Totodata, rolul lui este s&-ti reaminteasca
ca tu esti important pentru noi, ca meriti sa fii
tratat cu atentie si respect si ca exista persoane in
CONCORDIA care sunt gata sa te asculte si sa te ajute
oricand va fi nevoie.

Siguranta ta este prioritatea noastra!

SIGURANTA
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Nu uita!

Modalitati simple prin care
poti sd eviti o situatie de risc

Sa stii adresa unde locuiesti si numarul de telefon al
unei persoane de Tncredere, astfel incat sa poti gasi
drumul spre casa si sa poti lua legatura cu cineva
cunoscutn caz de urgenta.

Daca cineva iti adreseaza cuvinte urate, Tncearca
sanu le iei Tn seama si nu reactiona n acelasi fel.
Imagineaza-ti cd arunci acele cuvinte urate la cosul de
gunoi, pentru a nu te mai gandi la ele si pentruanu le
lasa sa-ti afecteze starea.

Nu partaja date personale (cum ar fi numele, adresa
unde locuiesti, scoala unde Tnveti sau detalii despre
familia ta) online, pe retelele de socializare sau in timp
ce tejoci.

Anunta Tntotdeauna un adult de Tncredere (un educator,
coordonatorul centrului) Tnainte de a parasi centrul.

Nu accepta alimente, bauturi sau alte lucruri, daca sunt
oferite de persoane pe care nu le cunosti.

Stai langa prieteni/colegi sau cu adulti de incredere
cand estiin afara centrului sau Tn locuri pe care nu le
cunosti si evitd sa mergi singurin astfel de zone.

Dacd o persoana pe care nu o cunosti iti ofera ceva
sau te roaga sa mergi cu el, spune NU cu voce tare si
Tndeparteaza-te din acel loc.

Fii atent la ceea ce simti — daca ceva nu ti se paren
reguld sau te face sa te simti inconfortabil, spune
despre acest lucru unui adult Tn care ai Tncredere.

Tnvata drumurile sigure spre casa, scoald sau centru
si evita sa folosesti scurtaturi prin zone izolate sau
necunoscute.
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3.5.

FISE DE LUCRU

Costumul de baie

Zonele tale intime sunt cele pe care le acoperi cu costumul
de baie. Costumele de baie ale baietilor sunt diferite de cele
ale fetelor.

Deseneaza costume de baie pentru baiatul si pentru fata
de mai jos:

f \
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Nu uita!

Nimeni nu are voie sd 7ti ceara sa Ti arati sau sa incerce sa te atinga in acele zone ale corpului tdu. Dacad cineva
Tncearca sa faca aceste lucruri, spune ,NU!”, indeparteaza-te imediat si vorbeste despre cele intaplate cu un adult
n care ai incredere. Acesta nu se va supdra pe tine, ci va face tot ce este necesar pentru ca tu sa fii in siguranta!



Tn aceasta fisd de lucru sunt prezentate citeva situatii si tu
trebuie sa decizi daca este bine ce se intampla sau trebuie
sa vorbesti despre ele cu un adult Tn care ai Tncredere.
Tncercuieste desenul cu mana daca trebuie sa vorbesti cu
cineva sau pe cel cu degetul mare ridicat daca este bine ce
se Tntampla:

Mama are grija de fratele tau mic schimbandu-i
scutecele. Este bine?

in timpul consultatiei la medic, este necesar sa
fie controlate si zonele intime pentru a vedea
daca exista probleme de sanatate. Unul dintre

parinti sau persoana care are gija de tine ramane
n cabinet impreuna cu tine. Este bine?

Esti la scoala si cineva iti arata o filmare in
care se pot vedea zonele intime ale unei alte
persoane. Este bine?

Un cunoscut al parintilor tai iti cere sa atingi
zonele lui intime si sa nu spui despre acest lucru
nimanui. Este bine?
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Bunicii vostri il ajuta sa faca baie pe fratele tau
in varsta de 3 ani. Este bine?

Nu te simti bine, ai o0 senzatie de mancarime in
zona fundului, aga ca mama ta se uita ca sa vada
daca este o problema de sanatate. Este bine?

Ce

Cineva ncearca sa te atinga in zonele intime si ti
spune ca tu vei fi considerat vinovat daca se va
afla despre acest lucru. Este bine?

Unul dintre prietenii tai iti spune ca unchiul lui
il atinge in zonele intime. Te roaga sa nu mai
vorbesti cu nimeni despre acest lucru. Este bine?

Ce



SIGURANTA
PROTECTIA COPILULUI CONCORDIA

ANGAJAMENTUL PRIVIND
PROTECTIA COPILULUI
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Sunt un copil protejat
si ma numesc




Asa arata un copil protejat

Deseneaza portretul tau sau ceva ce te face sa te simti in siguranta.
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